
健康経営セミナー
～ 人手不足解消、企業の生産性向上に繋がる健康経営とは ～

日 程：2019年2月8日（金）

時 間：14:00～16:10(受付13：30～）

会 場：広島国際会議場 地下1階 会議運営事務室5・6
定 員：50名 (先着順) ※参加申し込みについては裏面ご覧ください。

主 催： アクサ生命保険株式会社
共 催 :（一社）中国地域ニュービジネス

協議会
全国健康保険協会広島支部
株式会社harmonie
オプションズ株式会社

協 力： 広島県

会 場 案 内 図セミナープログラム

《第3部》

健康経営に関する取組について
講師 森光 孝雅 氏
株式会社八天堂 代表取締役

《第4部》

広島県 健康増進関連事業のご案内
講師 広島県 健康福祉局
地域包括ケア・高齢者支援課
健康長寿担当監 今岡 寛之 氏
がん対策課 主査 山根 一人 氏

住 所 ：広島市中区中島町1-5（平和記念公園内）
アクセス：広島バスセンターから徒歩約10分
※お車でのお越しの場合、駐車場には限りがございます。
出来るだけ公共交通機関をご利用ください。

【広島県内事業者の皆様へ】

⚫ 「健康経営」は「働き方改革」と同様に、企業の生産性向上に繋がるだけでなく、人手不足が叫ばれている今、
企業イメージ向上にもなり、リクルート面でのメリットも出始めております。

⚫ 本セミナーでは「健康経営」について理解いただき、実践の第一歩を踏み出していただくことを目的としています。
併せて、広島県及び全国健康保険協会 広島支部から健康増進関連事業のご案内をいたします。

⚫ 主に経営者の方、経理管理部門の方、人事・総務部門の方などを対象としております。
皆様のご来場を心よりお待ち申し上げます。

※「健康経営」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

《第1部》

少子高齢化を勝ち抜く“健康経営”
講師 稲田 耕平 氏
特定社会保険労務士・健康経営アドバイザー
稲田社労士事務所・東京管理協会所長

《第5部》

「ひろしま企業健康宣言」のご案内
講師 全国健康保険協会 広島支部
企画総務部 企画総務グループ
主任 村上 厚生 氏
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《第2部》

トップトレーナーによる
「ＲＩＺＡＰメソッド」

講師 ＲＩＺＡＰ株式会社 トレーナー



健康経営セミナーの申込方法（①Ｅメール・②ＦＡＸ）

①Eメール
お手数ですが、下記事項をご記入いただきまして、（一社）中国地域ニュー
ビジネス協議会 事務局担当 杉山宛に、Eメールにてお申込みください。

※お申込み頂いた時点で満席の可能性がございます。あらかじめご了承ください。

日 時 ： 2019年2月8日（金） 14:00 ～ 16:10
会 場 ： 広島国際会議場 広島国際会議場 地下1階 会議運営事務室5・6

＜お申込み締切＞２月５日(火)

(１) 貴社名
(２) 郵便番号・ご住所
(３) お電話番号
(４) Eメールアドレス
(５) 参加者様の氏名・お役職
＊複数で参加を希望される場合は(５)の氏名
および、お役職をそれぞれご記入ください。

■Eメールアドレス ：sugiyama@cnbc.or.jp
■（一社）中国地域ニュービジネス協議会 事務局担当 杉山行

申込日： 年 月 日

貴社名

所在地

〒

ＴＥＬ － －

役 職

FAX：０８２－２２１－６１６６

参加者氏名

ＦＡＸ － －

※ 複数で参加を希望される場合は
同じ用紙にご記入ください。

②ＦＡＸ （一社）中国地域ニュービジネス協議会 事務局担当 杉山行

■個人情報の取り扱いにつきまして■
アクサ生命は、お客さまの個人情報を、①保険契約のお引受け・ご継続・維持管理、保険金・給付金等のお支払い、②関連会社・提携会社を含む各種商
品・サービスのご案内・提供、ご契約の維持管理、③当社業務に関する情報提供・運営管理、商品・サービスの充実、④その他保険に関連・付随する業務のた
めに利用します。その他、アクサ生命の個人情報に関する取扱いに関しての詳細はアクサ生命ホームページ（http://www.axa.co.jp/）掲載の「個人情報の
取扱いについて - プライバシーポリシー」をご確認ください。

※ このまま切らずにFAX送信してください。

【お問い合わせ】（一社）中国地域ニュービジネス協議会
＜住所＞広島市中区鉄炮町1-20 第3ウエノヤビル7階
＜ＴＥＬ＞082-221-2929 事務局担当 杉山

mailto:sugiyama@cnbc.or.jp


株式会社八天堂 代表取締役 森光孝雅氏 プロフィール

• 昭和39年 広島県三原市生まれ。

• 大学を中退してパン職人と修行を積み、

平成３年に三原市宮浦に「たかちゃん

のパン屋」を開店。

• 順調に売り上げを伸ばし、広島県内に

焼き立てベーカリーを13店舗出店。

• しかし、無理な拡大から倒産危機に陥る。

• その危機を乗り越え、それまで100種類

製造していたパンを一種類に絞り、

とろけるような口どけの冷やして食べる八天堂の「くりーむパン」を

開発。

• 現在国内の常設店は26店舗、海外へは５ヵ国へ展開。

• 2018年6月に創業85周年を迎えた。

■株式会社八天堂

本社所在地：広島県三原市宮浦3丁目31-7

会社ホームページ： http://hattendo.jp/

http://hattendo.jp/

