
健康経営・人材定着セミナー
～ 企業の生産性向上、人材定着に繋がる健康経営とは ～

日 時 ：2020年11月18日（水）15:00～17:30 (受付14：00～）

会 場 ：ホテル広島ガーデンパレス 2階 「鳳凰」 （住所所：広島県広島市東区光町1-15-21）

定 員 ：100名 (先着順) 

参加対象者：中国地域5県の事業者様（主に経営者の方、経理管理部門の方、人事・総務部門の方等）

共催： アクサ生命保険株式会社、一般社団法人中国地域ニュービジネス協議会 広島支部

セミナープログラム

※「健康経営」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

株式会社識学の安藤社長に、「健康経営の自社の取組み」と「識学を活用した人材定
着」、「設立4年でマザーズに上場したメソッド」についてご講演頂きます。また広島女性部会
の会員である女性起業家とアクサ生命保険株式会社の三浦氏に、「健康経営の仕組み
作り」と「職場の活性化」、「支援プログラム等」についてご講演頂きます。今後の健康経営
に対する取組みの参考となりますので、是非ご参加ください!

※「参加申込み」、「会場地図」については『裏面』をご覧ください。

2.「コミュニケーションの促進に向けた取組みで職場
の活性化」について
講師③ TONOERU（トノエル）

代表 藤岡 佳子 氏

《第1部》

「健康経営の取組み」と「識学を活用した人材定着」、
「設立4年でマザーズに上場したメソッド」について
講師 株式会社識学

代表取締役社長 安藤 広大 氏

《第2部》（広島支部女性部会の会員である女性起業家4名による講演）

1.「企業における健康経営の仕組み作り」と
「個々へのストレス耐性強化」について
講師① 一般社団法人ヘルスケアマネジメント協会

代表理事 振本 恵子 氏

講師② 株式会社三十八花堂
代表取締役 保田 厚子 氏

3.「運動機会の増進に向けた取組みで職場の
活性化」について
講師④ 株式会社広島元氣いっぱいプロジェクト

代表取締役 岩崎 浩美 氏

《第3部》

「アクサ生命健康経営支援プログラム」について
講師 アクサ生命保険株式会社

HPM推進部HPM第3課 三浦 良広 氏

＜安藤社長プロフィール＞
1979年、大阪府生まれ。2002年、早稲田大学卒業。
同年、㈱NTTドコモ入社後、2006年ジェイコムホールディン
グス㈱入社。2013年、「識学」と出会い独立。識学講師と
して数々の企業の業績アップに寄与。2015年、識学を1日
でも早く社会に広めるために、㈱識学を設立。

＜振本代表理事プロフィール＞
看護師、看護教員、心理カウンセラーなど経験を活かし、健
康教育コンサルタントとして独立。その後、健康経営社会の
実現を目指し、2016年（一社）ヘルスケアマネジメント協
会を設立。代表理事として衛生管理体制づくりを支援し、
現在3,000人の健康管理に携わる。

＜岩崎社長プロフィール＞
1963年、広島県三原市生まれ。岡山女子短期大学卒
業。フリーランスエアロビクスのインストラクターを経て（株）
ティップネス入社。1998年（株）東急スポーツオアシス広
島アドバイザー契約。2013年 笑顔の健康社会の実現を
目指して（株）広島元氣いっぱいプロジェクト設立。

＜藤岡代表プロフィール＞
ドコモショップで約8年間勤務。店長としてクレーム対応・マネ
ジメント経験。妊娠を機に退職。子供が3歳・1歳の時に自
宅サロンで起業。女性と多く接する機会を持つ事を特徴とし
た「男女が働きやすい環境作り」等、企業・行政機関・金融
機関等で研修やセミナーを行っている。

＜三浦氏プロフィール＞
商工会議所の共済制度を通じた中小企業のサポート、大
企業・官公庁の従業員の福利厚生の後ろ盾としての保険
制度の推進に従事。その経験を生かして健康経営アドバイ
ザーとして年間約100件の企業をサポート。

＜保田社長プロフィール＞
1972年、広島県生まれ。中区八丁堀でメンタルと睡眠の
相談室「社外保健室」を運営。主にはたらく人の相談や競
技者のサポートを過去7000ケース実施。企業研修では「セ
ルフケア」のスキルを身につけ、心身の質を最大化するための
最新情報をお伝えしている。趣味はエアージョギングと週末
農業。



会社名

住 所

（代表）連絡先ＴＥＬ （代表）連絡先Mail

（1） 氏 名 （3） 氏 名

所属・役職 所属・役職

（2） 氏 名 （4） 氏 名

所属・役職 所属・役職

【本件に関するお問い合わせ先】
(一社）中国地域ニュービジネス協議会 セミナー事務局 ： 得能 TEL：082-221-2929
〒730-0017 住所：広島県広島市中区鉄炮町1-20 第3ウエノヤビル7階

■個人情報の取扱いにつきまして■
取得する個人情報は、中国NBCおよびアクサ生命保険株式会社にて、本催事に関するご連絡、セミナーの
参加登録・受付ならびに業務の遂行に必要な範囲内で利用します。その他の目的に利用することはありません。
その他アクサ生命の個人情報の取扱いに関する詳細は、アクサ生命の公式ホームページ「個人情報の取り扱いに
ついて」をご確認ください。https://www.axa.co.jp/other/personal/

【会場地図】

【参加申込方法】

（１）Eメールの場合
下記Eメールアドレスまたは右記QRコードを読み込み①氏名、②所属・役職、③会社名、④住所、
⑤（代表）連絡先TEL、⑥（代表）連絡先Mailを記入し、中国NBCの得能宛メール送信下さい。

■ 得能Eメールアドレス⇒ tokunou@cnbc.or.jp
（２）FAXの場合

以下必要事項をご記入の上、中国NBC事務局の得能迄 【FAX】082-221-6166にてお送り下さい。

＜申込〆切＞ 2020年11月9日（月）

事務局宛 【FAX用】申込み用紙

※複数で参加をご希望される場合は、メールまたはFAXでの申込時に、それぞれ「氏名」と「所属・役職」を追加で
ご記入下さい。

■ご参加される皆さまへ注意事項とご協力のお願い（新型コロナウイルス等感染予防・拡散防止について■
・感染防止のため、常時マスクの着用と、ご来場時の手指の消毒、検温等にご協力お願い致します。
・検温時に、37.5℃以上の発熱がある方は、参加をご遠慮いただきます。
・ご来場前に、咳や発熱等の自覚症状がある場合、無理をなさらずご来場をお控えください。

会場：ホテル広島ガーデンパレス 2階 「鳳凰」

住 所 ：広島県広島市東区光町1-15-21
アクセス：JR広島駅新幹線口から徒歩約5分

※お車でのお越しの場合、当ホテルの平面駐車
場（有料）には限りがございますので、できるだ
け公共交通機関をご利用頂くか、お近くのパー
キングをご利用ください。

AXA-C-XXXX/XXX


